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- Dere er plonerer, Rhys Evans mener det er pienérarbeid som gisres
bade | Ravika og i Valnesfjord. Fra v. Evans, Lisa Solheim (miljstera

peut), Torger Karisen (Fylkesmannen i Nordiand) og Siv Westermann

Schenning (miljaterapeut).

Forsker Rhys Evans
mener de er pionerer
i flere sammenheng-

Foto: Gull H. Pedersen

- Lite brukt i hele verden
Evans er opprinnelig canadier, har
bodd mange éri Skottland og kom
til Norge i fjor. Han sammenligner
Norge med England der de har

er, bade i Ravika OE |  Iange og sterke tradisjoner innen
f 2 brukav hest.

V:atnesfjord nar det T D e ol it gt Bk ¢
gjelder bruk av hest i hest som terapi ligger England
) langt etter USA. sier han.
te{aﬂh Og Norge har et stykke igjen ol

England. For selv om det tar seg
E:':‘:‘wwh yown opp med bruken av hest, er den

lite brukt { pedagogisk sammen-
Fjordingen Melbus gjesper hpyt  heng Det gjelder | hele verden.
og ser ut Ul i ta besgket av dres- INorge menerhan at hest aller-
skiedde Rhys Evans med den stgr-  ede har en stor verdi. Men han ser

stero.

Bnsker mer bruk av hest

Rhys Evans fra Hegskulen for
landbruk og bygdenzeringar (HLE)
var nylig i Salten for 4 se pd hvor-
dan hest brukes i
naering  samlidip

et enormt potensial. Bide innen
hest og helse, turisme og ikke
minst bygdeutvikling. Han mener
ogsdat del vil viere nyttig & knytte
Lil seg sgamlickaras.

- Dere er heldige som enné har
en mulighet til 4 f2
dem til & vise hvor-
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som del handler 3 dan hesten ble brukt
om hest og helse Gir Skl'yt il rundt p3 girdene,
Evans et forsteama- B sier han og opplor-
nuensis 1 bygdeut- Fau5k_e 0g dringen er dermed
vikling og jobber e gilL Evans er ogsd
for tiden med et Sal-te,_n_ fOI' 3 opptatt av at de na
forskningsprosjekt satsning pa sjonale hesterasene
der milet er & fi til hESf s"om blir tatt { bruk mye
mer bruk av hest i = mer. ogsi det & ha samvaer og mestre - Alt arbeid ungdommene gigr  med spesiell kompetanse rundt
helelandet. tera pl. héndtering av et stort dyr. med hesten fra 4 ta dem inn fra  hest.
IRevika [Ar han - Stor verdi Hunmeneriseat betydningen  luftegirden til 4 berste, strigle og ~Hest eren veldig populaerbe-
se hvordan man I Rovika og i Valnes- av dyr | sosiale ssammenhenger  kose, eren gvelseid vaeretilstede  handlingsmetode og veldig gi- %
bruker hesten i forholdtilbarnog  fjord har de klart & holde pd defte  stadip Firmeroppmerksomhet.  her og nd. Man fir dircktetilbake-  vende. Del aller beste med tora pl- £
ungdom med ulike behov. Hanli-  de mener er s4 viktig. 1 16 4r harde - Det var Nordland fylkeskom-  meldinger fra hesten. Med en  ridning er at det er ganske langt R Ly s Valpesfiord
ker det han ser. Bide her og ved  brukt hest som terapi i Revika munc som 1 sin tid bygde stallen  gang. fra den vanlige teraplsttuasjonen. Pros;ektet til Rhys Evans Rovika ungdomssenter . ]
Valnesfjord  helsesportssenter  Kristin Eidissen har jobbet her st og vi hper selvfplgelig 4 kunne Fn del ungdommer er ubekvermn hEISESpOTtSSQﬂIEf (UHSS)!
{VHSS)derhanogsdvarinnom.  den1986.Tdager hun leder beholde hestene framover. 30drmed hestsomterapi.  med sin situasjon, men her erdet ¥ Malet er & oppnd mer bruk av hest | mfmg hestog wligger i Ravika, B km vost for Fauske ;
- Dere er plonerer. Andre kan  -Jegserpibrukavhestibame  Miljoterapeutene Siv Wester-  Ved VHSS har de langoggod erfa-  fokus pd hesten som er et veldig helse I hele [andet ved & studere dette Nordiand og og 55 km @st for Bods. Senteret gir ¥B hester samt 3 fast ansatte og 3 lrlinger | stal-
lmre av det dere gjor her. Det er  verninstitusjonersomenstorver-  mann Schonning og Lisa Solheim  ring med bruk av hest | terapl PA  flott redskap. Troms samt | omridet ved Jaeren. ET annet prosjekt tilbud til 31 barn i alderen 13-18 ar. len. Har brukt hest i terapi siden 1982.
disse tingene jeg skal studere og  di pd fiere plan Enting eratung-  mener det er en miljéskapende en litt annen mite enn { Rpvika. han ogs jobber med er 4 oppna mer bruk av de nasjo- For familieavdelingen gis tilbud for ¥ Driver medisinsk rehabilitering for barn, unge og
det erdere som er ekspertene. dommene kan rl ut { skog og faktor3 hahestene plgressrundt  De har gitt et slike tilbud § snart 30 nale hesterasene rundt Nord-Atlanteren, Det handler barn og deres familier i alderen 0- 18 voksne med ulike diagnoser. Brukes for ridefysio-
mark Det har en egen verdi. Men  institusjonen. ar. Carola Biberg er fysioterapeut om en storsa!smng pahesteturisme. ar.De 31 plassene er fordelt p4 fire terapeuten som dens «behandlingsbenk» med
avdelinger. rytteren pd hesteryggen i stedet for p3 benken,
wSenteret har 6 hester og 6 ansatte der ¥Blant gevinstene fra terapiridning kan nevnies styr-
; ] 5 10 av disse har et spesielt ansvar i ke- og holdningstrening. skt blodsirkulasjon, ba-
Morgensvﬂmming i stallen. De har hatt hesteri 16 ar. lanse- og koordinasjonstrening avspenning og
2

ANNONSERE
| AN INDRE"

TORSDAGER KL.07.00-08.30

mestring.

= 0008

@e 00

heOee

Vi kan Tupy. OVRIGE APNINGSTIDER:
KONTAKT 0SS:  wastsiendon | Tirsdag - fredag K. 17 - 21 (voksentime 20 - 21) APENT SONDAGSBUFFET KI.. 13.00-18.30 Velkommen tl|
e N TR : mw Lerdag og sandag ki. 14 - 18 Hos oss star husmannskost og vilt pi menyen hver dag, med fokus pa lokal mat. ALTDAL
90654168 90369653 ' hafvtera Vitibyr nd ogsd hel 0g haivarskort pd avialegiro, i
s . mgns e M o VAR POPULAZRE GAMME TURISTSENTER
pp service k%%¢ " er en ypperlig plass & arrangere personalfester, blatur,
sl o e FAUSKEBAD E’F\i 2 uhdxi}cningslag, bursdager ete. Kontakt oss for forsle
an HIERTELIG VELKOMMEN! "W 786 ¢1 430
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